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Présentation Sexe, écologie, 
spiritualité

(SES)
L’esprit de l’évolution



Contexte historique
• 1991 Grâce et courage : spiritualité et guérison dans la vie 

et la mort de Treya Killam Wilber (version française en 
2013, Editions Almora) – Traduction de Kevin Dancelme

• Rencontre de Ken Wilber avec Treya été1983

• Sam, éditeur de Shambhala, approuve

• Mariage fin 1983 et découverte de son cancer du sein

• Lutte contre le cancer et approfondissement spirituel 
pendant 5 ans

• Mort de Treya en 1988 (vidéo : 
https://vimeo.com/82251949)

• Ken Wilber passe 3 ans seul en ermite et écrit Sex, 
Ecology, Spirituality, qui paraît chez Shambhala en 1995

• Marion Ducarre traduit le livre en français. Il paraît en 
octobre 2024 soit 30 ans plus tard, aux Editions Almora



Introduction SES
Question philosophique : « Pourquoi y a-t-il 
quelque chose plutôt que rien ? »

Deux réponses : 
- Le hasard (oups !)
- Quelque chose d’autre se passe, 
un ordre plus grand

SES est à propos de ce quelque chose 
d’autre

Comment peut-on être à la fois pleinement humain et en même temps être sauvé du destin de 
n’être que simplement humain ?



Table des 
matières

LIVRE UN
• 1. La toile de la vie
• 2. Le modèle qui relie
• 3. Individuel et social
• 4. Une vue de l’intérieur
• 5. L’émergence de la 

nature humaine
• 6. Magique, mythique 

et au-delà
• 7. Aux confins de la 

nature humaine
• 8. Les profondeurs du 

divin

LIVRE DEUX
• 9. Le même chemin 

vers le haut et vers le 
bas

• 10. De ce monde, de 
l’autre monde

• 11. Brave nouveau 
monde

• 12. L’effondrement du 
Kosmos

• 13.  La domination de 
ceux qui descendent

• 14. Déballer Dieu



Comment 
aborder ce 
livre ? 

Ken Wilber prend des généralisations d’orientation 
(grandes lignes) et les combine…
• Lecture une phrase à la fois
• 800 pages dont 300 pages de notes
• Sauter les notes en 1e lecture
• Contient les références qui manquent dans les 

livres suivants

Tronçonner en passages de 30 pages, cela devient tout à fait digeste



Index

• Sex (sexuality) : p472-479 (et modernité)
(Chap 13 - La domination de ceux qui 
descendent)
• Ecology (Chap 6 - Magique, Mythique et au-

delà)
- p223 : névrose collective mondiale à propos de la 
crise écologique
- p233

• Spirituality
(shallowness=superficialité)

« Ce ne sont pas les forces obscures mais les 
forces de superficialité qui menacent partout le 
Vrai, et le Bon et le Beau »



Ecologie

• Piaget : Conop->Formop (au delà de magique et 
mythique) : 
• toutes les possibilités doivent être prises en compte

• Formop est le premier mode de conscience 
écologique
• dans le sens où il voit les interrelations.
• Il transcende l’écologie et peut donc réfléchir sur elle

• Saisir la relativité

• Non-anthropocentrique

• Ce qui pourrait être
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