Petit mémo sur Uexploration AQAL préalable a une relation et sur la Matrice de
compatibilité dans les relations hétérosexuelles en fonction des stades de structure de
développement.

Attention : ne pas enseigner la théorie Intégrale a la premiere rencontre !

Déterminer a avance le partage des frais de la sortie.

Questions a se poser issues du livre : Integral Relationships — Chapitre 13 : « Sortir» en
utilisant le modele Intégral

Compatible : des intéréts, passions, réves, similaires et des choix de vie.

Questions a se poser avant de s’engager dans une stratégie pour « faire la cour »,
«draguer », « flirter » ?

1/Pourguoi veux-tu étre dans une relation ? En quoi est-ce que ta vie serait améliorée
par une relation ?

2/Que signifie pour toi une relation saine ?

3/Quelles sont tes qualités, et que tu voudrais développer davantage, pour étre prét a
une relation saine ?

4/Quels sont les blocages possibles pour un partenariat sain pour toi ?
5/ Qu’est-ce que tu améliores pour devenir attirant(e) pour ton parfait partenaire ?

6/ Qui, que veux-tu devenir dans le futur ; quel sens a tavie ? Quels sont tes buts et tes
réves ?

7/ Qu’apportes-tu et qu’attends-tu chez un (e) partenaire ?
8/ Qu’es-tu prét a changer ou a laisser tomber pour une relation saine ?

9/ De quoi as-tu besoin ? Que souhaiterais-tu ? Peux tolérer ? Ne supportes pas chez un
partenaire dans les 8 domaines suivants :

- Physigue/matériel

- Intellectuel

- Intéréts

- Valeurs, style de vie

- Psychologique/émotionnel
- Créativité/Passions

- Spiritualité/Essence

- Sexualité

10/ Quelles qualités dois-tu développer pour que ton partenariat sain soit durable ?
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Qualités typiques de stades de développement - Chapitre 12 : Matrice de
compatibilité

- Les femmes vertes peuvent romantiser les hommes magentas comme des
guides chamaniques.

- Lesfemmes magenta peuvent étre des guérisseuses sexuelles et naturelles pour
les hommes verts

- Les hommes rouges cherchent des femmes enfants sexuellement disponibles
qui leur témoignent du respect.

- Lesrelations rouges sont souvent codépendantes. Peu de valeurs morales,
beaucoup d’infidélité.

- Rouge peut apparatitre vivant et sans complexe, a orange et vert

- Levertvoit le rouge comme la victime de la société et veut le sauver.

- Parfois les hommes orange n’ont que des femmes rouges pour lesquelles ils
paient d’une fagcon ou d’une autre.

- Lesjeunes hommes rouges peuvent étre des jouets pour des femmes cougars
orange.

- Perspective de 1¢ personne seulement donc agressive blaming, le plus fort
physiqguement ou émotionnellement gagne.

- Ambre/ambre : partage des valeurs et croyances mythiques. Ils voient orange et
vert comme des pécheurs (ex droit a 'avortement).

- Compromis et soumission de la femme a la perspective patriarcale male.
- a Orange, on a tous les choix, y compris vert et jaune qui n’ont pas d’autre
choix, carilvient d’échapper au vert. Les femmes a orange veulent échapper aux
hommes (stade V). Les hommes orange ne trouvent pas les femmes orange
sexuellement attirantes. Cela fait que orange et vert est le groupe avec le plus de
personnes seules.
Vert : les hommes se sont épuisés dans la compétition orange pour satisfaire
leurs épouses, et ils commencent a embrasser leur anima. Ils deviennent des
sensibles et « déficients »>. En méme temps, les femmes a vert deviennent
autonomes et se réalisent indépendamment des hommes. Elles tiennent le
patriarcat comme responsable de tous les maux du monde, ce qui induit une
haine des hommes et un eco-féminisme radical. Comme ces femmes n’ont pas
dépassé leur Primary Fantasy, elles se trouvent toujours paradoxalement attirées
par les signes de la réussite, du pouvoir et de la richesse, tandis qu’elles ont peur
de retomber dans la dépendance a laquelle elles viennent d’échapper. Elles sont
émasculantes et les hommes ne savent pas comment les prendre, alors gu’ils
ont développé tous les talents pour devenirs bons et sensibles.
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Les femmes veulent tout, tandis que les hommes sont préoccupés par leurs
sentiments. Pour les femmes orange, les hommes verts sont des losers, pour les
femmes ambre, ce sont de vieux hippies attardés en crise. Un homme vert peut
avoir encore assez de ressource pour impressionner une femme rouge, et les
femmes vertes sont attirées par les mauvais gargons rouges. Homme et femme
voient le rouge comme une victime de Uoppression. Cela ne tient pas sur le long
terme. La le polyamour peut émerger chez le vert. Conflits passent par la cny, la
thérapie, le traitement des blessures de l’enfance. Cela n’a souvent pas de fin et
n'apporte pas de solution.

Teal/jaune

Compréhension des limitations du 1°" palier et des motivations de déficience.
Possibilité d’améliorer grandement les relations, mais teal est souvent frustré et
isolé car il ne résonne plus avec les visions du monde du 1¢ palier. Ils peuvent
étre pergus comme cyniques, arrogants, condescendants, manipulateurs,
passifs-agressif. Difficulté a trouver une partenaire car les femmes a teal sont
plus rares, et les femmes plus basses les ennuient. Possibilité d’amitié avec
diverses femmes du 1° palier. Pour les femmes qui atteignent Teal depuis vert,
elles redécouvrent les hommes. Cela termine la bataille entre les sexes et ouvre
la porte a des partenariats interdépendants.

Créatives solutions dans les conflits

Turquoise et au-dela

Déplacement de la fantaisie primaire vers des partenaires qui voient de la valeur
dans toutes les dimensions de U’étre, sont responsables socialement, et vivent
une vie qui a du sens, et sont au service altruiste des autres.

Plus de compétition avec les autres hommes et femmes pour trouver un
partenaire. Soutien mutuel de la croissance et du développement. Mature
monogamie.
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