


Méditation Intégrale rouge Magique-Mythique
Nous poursuivons la série de méditations Intégrales qui ont pour objectif de nettoyer les résidus des stades précoces de développement qui auraient été mal « transcendés et inclus ».
Tout d’abord, je vous invite à vous installer dans votre posture habituelle de méditation, à vous ancrer, les pieds bien présents dans le sol, en étant bien présents dans une attitude digne et droite…  et à répéter intérieurement le mantra JE SUIS. (1 min)
Lorsqu’il atteint le stade rouge Magique-Mythique, le soi commence à s’autonomiser et de ce fait, à s’inquiéter pour sa sécurité et sa protection.Il développe alors un fort jeu de pulsions de pouvoir.
A ce stade, le soi est tout puissant, il dirige, ce qu’il désire est suprême – « Donne-moi » et « Moi, Moi, Moi » sont la règle de ce stade très égocentrique. Nous connaissons tous des personnes qui sont encore significativement bloquées à ce stade, et très probablement ce sont des sources d’irritation réelle dans notre vie. Nous nous demandons : Pourquoi est-ce qu’ils ne pensent qu’à eux et ne s’intéressent pas à moi et à ma vie ? Pourquoi est-ce qu’ils ne me voient pas.
Leur carte cachée, leur grammaire fondamentale ne reconnaît même pas l’existence réelle d’une autre personne. Ce n’est pas un choix de leur part, simplement ils ne peuvent prendre le rôle de l’autre, c’est pourquoi ils ne le font pas. Prendre le rôle de l’autre, prendre une perspective de 2e personne est une capacité acquise au cours du développement, qu’un enfant de 4 ans – et ces personnes - ne possède pas encore.
Il existe probablement un domaine de votre vie, même minime, qui réactive ce stade en vous et vous laisse aux prises avec cette pulsion égocentrique de pouvoir et de contrôle. Rappelez-vous un moment où cela s’est produit, ou simplement concentrez-vous sur le sentiment de pur pouvoir sur les autres, imaginez que c’est vous qui contrôlez ! 
Ou bien, si cela ne vous parle pas, rappelez-vous un moment où vous avez obtenu tout ce que vous vouliez – le succès total - grâce à vos puissantes qualités. 

Imaginez-vous, avec votre pouvoir, obligeant tout le monde à s’incliner sur votre passage, à vous faire des éloges – et ressentez à quel point ces gens sont beaucoup moins que votre extraordinaire soi tout puissant. Ressentez l’exubérance à l’état pur de forcer les gens (ou de les inciter) à faire exactement ce que vous voulez, et exultez qu’ils soient aussi dociles pour vous obéir. Vous pouvez avoir tout ce que vous voulez – la renommée, la fortune, toutes les femmes du monde et tous les hommes en train de vous courtiser, les voitures, les yachts, des maisons partout, simplement parce que vous les avez pris, parce que vous y avez droit. Vous êtes le roi ou la reine du monde ! Vous êtes vraiment invincible ; vous êtes totalement en sécurité, protégé, tout cela à cause de votre pouvoir impénétrable.
Puis gardez à l’esprit ce sentiment de pouvoir, et pratiquez la Pleine Conscience en le prenant comme objet. Qu’est-ce que cela vous fait ce désir de pouvoir, de contrôle à l’état pur ? A quoi est-ce qu’il ressemble ? De quel couleur est-il ? Où est-situé dans votre corps ce désir de pouvoir ? Qu’est-ce qui le déclenche ? Observez-le sous toutes coutures. Faites-en une vidéo précise et détaillée, jusqu’à ce que vous soyez familier avec chaque détail de ce sentiment, de cette pulsion, de ce besoin. Voyez ce sujet caché comme un objet de conscience et gardez-le ainsi, longuement – vous en faites un objet que vous observez, et non plus un sujet à travers lequel vous voyez et ressentez le monde. 
Vous n’êtes plus identifié avec lui, vous l’avez laissé aller, vous avez lâché prise, vous vous êtes détaché, vous l’avez transcendé. C’est cela, la Pleine Conscience Intégrale.
Dans les jours qui viennent, à chaque fois que des résidus de cette pulsion de pouvoir se manifestent, observez-les sous le rayon-laser de votre Pleine Conscience Intégrale, qui va les désintégrer en les faisant passer de sujet à objet. Et remarquez que ce rayon-laser peut devenir lui-même la pulsion de pouvoir à observer.
Et pour terminer, demeurez quelques instants - présent – en répétant silencieusement le mantra « Je suis » (1 min).
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